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PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE

Nurofen 200 mg
obalené tablety
ibuprofenum

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci, protoZze obsahuje pro Vas diilezité

udaje.

Tento pripravek je dostupny bez lékarského predpisu. Presto vSak Nurofen 200 mg musite uzivat

peclivé podle ndvodu, aby Vam co nejvice prospél.

- Ponechte si pfibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potrebovat precist znovu.

- Pozadeijte svého Iékarnika, pokud potrebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se Vase pfiznaky zhorSi nebo se nezlepsi do 3 dnl v pfipadé horecky a do 5 dnd
v pripadé bolesti, musite se poradit s Iékafem. Pokud podavate Nurofen 200 mg ditéti do
12 let, vyhledejte Iékafe vzdy jiz po 3 dnech. Pokud se kterykoli z nezadoucich ucinkd
vyskytne v zavazné mife nebo pokud si vSimnete jakychkoli nezadoucich Gcinkd, které
nejsou uvedeny v této pribalové informaci, prosim, sdélte to svému lékafi nebo lékarnikovi.

V pribalové informaci naleznete:

Co je Nurofen 200 mg a k ¢emu se pouZziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zacnete Nurofen 200 mg uZivat
Jak se Nurofen 200 mg uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Nurofen 200 mg uchovavat

Dalsi informace

I

1. CO JE NUROFEN 200 MG A K CEMU SE POUZIVA

Nurofen 200 mg patii mezi léky oznacené jako analgetika, antipyretika, nesteroidni antirevmatika
(Iéky urcené k tlumeni bolesti, horecky a zanétu).

Obsahuije |éCivou latku ibuprofen, ktera tiSi bolest, ma protizanétlivé Ucinky a snizuje zvySenou
teplotu. Ibuprofen brani tvorbé urcitych latek (prostaglandin{), které se v organismu podileji na
vzniku bolesti, zvySené teploty a zanétu.

Nurofen 200 mg se uZziva pfi mirnych az stfedné silnych bolestech hlavy, zad, menstruacnich
bolestech, bolestech zubd, bolestech svalll a kloubd, horecce a bolestech pfi chfipce a nachlazeni.

Pripravek je uréen pro dospélé, dospivajici a déti od 6 let s hmotnosti nad 20 kg.

2. CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE NUROFEN 200 MG UZIVAT
Neuzivejte Nurofen 200 mg:

- jestlize jste alergicky/a (precitlivély/a) na ibuprofen nebo na kteroukoli dalsi slozku pfipravku
Nurofen 200 mg;
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- jestlize jste precitlivély/a (alergicky/a) na kyselinu acetylsalicylovou nebo nékteré jiné léky
proti bolesti, coz se milze projevit jako prliduskové astma, ryma nebo kopfivka;

- jestlize mate nebo jste v minulosti mél/a vied Zaludku, dvanactniku nebo se u Vas objevilo
krvaceni z traviciho traktu;

- jestlize trpite vdzZnym onemocnénim jater, ledvin nebo srdce;

- jestlize jste v poslednim trimestru téhotenstvi.

Zvlastni opatrnosti pfi pouziti pripravku Nurofen 200 mg je zapotrebi:

- jestlize trpite poruchou imunitniho systému (systémové lupus erytematodes) nebo jinym
onemocnénim pojivové tkang;

- jestlize trpite chronickym zanétlivym onemocnénim stfev (ulcerdzni kolitida, Crohnova
choroba), Vas stav by se mohl po uziti tohoto pripravku zhorsit;

- jestlize trpite onemocnénim jater nebo ledvin,

- jestlize mate srdecni obtize, prodélali jste v minulosti cévni mozkovou pfihodu nebo mate
rizikové faktory pro rozvoj cévnich prihod (napf. vysoky krevni tlak, cukrovku, vysoky
cholesterol nebo koufite);

- jestlize mate astma.

Pokud se Vas tyka néktery z vySe uvedenych bodd, poradte se vzdy o uzivani pripravku
s lékarem.

Jestlize jste v prvnich Sesti mésicich téhotenstvi nebo kojite, uzivejte Nurofen 200 mg jen na
vyslovné doporuceni lékare.

Zeny, které chtéji otéhotnét, se musi o moznosti uZivani pripravku rovnéZ poradit s Iékarem.
Pripravek patfi do skupiny lékl (nesteroidnich antirevmatik), které mohou poskodit plodnost
u Zen. Po preruseni uzivani dojde k Upravé.

Pripravek uzivejte po co nejkratsi dobu a v co nejnizsi ucinné davce, ktera je potrebna k potlaceni
priznakd onemocnéni.

Jestlize patfite mezi starsSi pacienty, je mozné, ze se u Vas projevi vice nezadoucich G¢inkd nebo
budou zavaznéjsi, nez je tomu u mladsich osob.

U pacientd s vysokym krevnim tlakem a/nebo srde¢nim selhanim, mlze lécba pfipravkem
Nurofen 200 mg zp(sobit zadrzovani tekutin a otoky.

Objevi-li se bolesti bficha, ¢erné zbarvena stolice, zvraceni, prdjem nebo jiné poruchy traviciho
traktu, dale vyrazka nebo jakékoliv projevy precitlivélosti, prestarite Iék uzivat a vyhledejte |ékare.

Léky, jako je Nurofen 200 mg, mohou zplsobit mirné zvySeni rizika srdecnich nebo mozkovych
cévnich pfihod. Riziko je vice pravdépodobnejsi, pokud jsou pouzivany vysoké davky a dlouha
doba lécby. Proto nepiekracujte doporucenou davku ani dobu Iécby.

Vzajemné plisobeni s dalsimi IéCivymi pFipravky:
Prosim, informujte svého lékafe nebo Iékarnika o vSech lécich, které uzivate nebo jste uZival(a)
v nedavné dobé, a to i o lécich, které jsou dostupné bez Iékaiského predpisu.

.....

léCiv (vCetné inhibitord COX-2, jako je celekoxib nebo etorikoxib) nebo jakykoliv jiny 1ék proti
bolesti vcetné 1€kl obsahujicich kyselinu acetylsalicylovou (je-li uzivana jako Iék proti bolesti).

2/6



Pfi souCasném uzivani pfipravku Nurofen 200 mg a nékterych jinych Iékd mize dochazet
k vzajemnému ovlivnéni jejich Gcinku; mezi takové léky patfi:

- nizké davky lékd obsahuijicich kyselinu acetylsalicylovou (napt. 100 mg jednou denné);

- léky proti vysokému tlaku nebo mocopudné Iéky (diuretika);

- léky snizujici srazlivost krve (antikoagulancia, protidesti¢kové léky);

kortikosteroidy jako prednisolon nebo dexamethason.

vr o s

Ceho byste se méli vyvarovat, uzivate-li tento pfipravek:

Nékteré léky, které se fadi mezi takzvana antikoagulancia (plsobi proti srazeni krve) napriklad
kyselina acetylosalicylova, warfarin, tiklopidin; nékteré léky k IéCbé vysokého krevniho tlaku (ACE
inhibitory napriklad kaptopril, léky blokujici beta receptory, antagonisté angiotensinu II) a
dokonce i nékteré dalsi Iéky mohou mit viiv na 1é¢bu ibuprofenem anebo jejich G¢inek mize byt
naopak ibuprofenem ovlivnén. Porad'te se svym lékafem predtim, nez zacnete ibuprofen spole¢né
s jinymi Iéky uzivat.

Uzivani pripravku Nurofen 200 mg s jidlem a pitim:

Tablety se mohou uZivat nezavisle na dobé jidla. Objevi-li se travici obtiZze, doporucuje se uZivat
je béhem jidla.

Béhem lécby se nedoporucuje pit alkoholické napoje a koufit.

Téhotenstvi a kojeni:
Porad'te se se svym |ékarfem dfive, nez zaCnete uzivat jakykoliv Iék.

V prvni a druhé tretiné téhotenstvi a pfi kojeni uzivejte pripravek Nurofen 200 mg jen na
vyslovné doporuceni Iékare. Pripravek nesmi uzivat zeny v treti tfetiné téhotenstvi.

Zeny, které chtéji otéhotnét, se musi o moznosti uzivani pripravku poradit s lékarem.

Pfi kratkodobém uzivani doporucené davky léku neni tfeba prerusit kojeni.

Rizeni dopravnich prostfedkii a obsluha strojii:

V ptipadé jednorazového anebo kratkodobého uzivani pFipravku neni tfeba Zzadné zvlastni
opatfeni.

Diilezité informace o nékterych sloZzkach pfipravku Nurofen 200 mg:

Jestlize Vam Vas |ékar fekl, Ze nesnasite nékteré cukry, porad'te se se svym lékafem, nez zaCnete
Nurofen 200 mg uZivat.

3. JAK SE NUROFEN 200 MG UZiVA

Vzdy uZivejte Nurofen 200 mg pfesné podle pokynd uvedenych v této pribalové informaci. Pokud
si nejste jisty(d), poradte se se svym lékafem nebo lékarnikem.

Pripravek Nurofen 200 mg je urcen pouze ke kratkodobému uziti.

onemocnéni. Tim snizite pravdépodobnost vyskytu nezadoucich ucinkd.
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Dospéli a dospivajici od 12 let s télesnou hmotnosti = 40 kg:

Jako pocatecni davka se uzivaji 1 az 2 tablety; dale se v pfipadé potieby uZivaji 1 az 2 tablety
kazdych 4 - 6 hodin; nejvySe vSak 6 tablet denné. Interval mezi jednotlivymi davkami zavisi na
pfiznacich onemocnéni.

Déti od 6 do 12 let:

. s télesnou hmotnosti 30 — 39 kg: prvni davka 1 tableta; dale podle potieby 1 tableta
kazdych 6 - 8 hodin; nejvyse 4 tablety denng;

. s télesnou hmotnosti 20 — 29 kg: prvni davka 1 tableta; dale podle potfeby 1 tableta
kazdych 6-8 hodin; nejvyse 3 tablety denné.

Interval mezi jednotlivymi davkami zavisi na priznacich onemocnéni, maximalni doporucena denni

davka nesmi byt prekrocena.

Tablety se polykaji celé, zapiji se tekutinou. Jestlize se béhem |éCby objevi zazivaci obtize,
uzivejte l1ék béhem jidla.

Pokud pfi l1éCbé pripravkem Nurofen 200 mg neustoupi horecka do 3 dnll a bolest do 5 dn{, je
tfeba se o dalSim postupu poradit s Iékafem. Pokud podavate Nurofen 200 mg ditéti do 12 let,
vyhledejte |ékare vzdy jiz po 3 dnech léCby.

Pokud pfiznaky onemocnéni ustupuji, mize dospély a dospivajici pacient (od 12 let) uzivat
pfipravek bez porady s lékarem az 7 dnd.

Jestlize jste uzil(a) vice pFipravku Nurofen 200 mg, nez jste mél(a):

Priznaky predavkovani jsou bolesti hlavy, pocity zavraté, zmatenost az bezvédomi, bolesti bficha,
nevolnost a zvraceni, ospalost, neklid, poruchy vidéni. Vzacné mdze dojit ke snizeni krevniho
tlaku nebo ke vzniku metabolické acidézy a selhani ledvin.

Pfi predavkovani nebo pfi ndhodném poziti Iéku ditétem ihned vyhledejte Iékare.

Jestlize jste zapomnél(a) uzit pripravek Nurofen 200 mg:
Nezdvojujte nasleduijici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto pfipravku, zeptejte se svého lékare nebo
|ékarnika.

4. MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Podobné jako vSechny léky, mize mit i Nurofen 200 mg nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého. U starsich lidi je pravdépodobnost vyskytu nezadoucich Gcinkd mnohem
VvysSsi.

dobu.

Pripravek je pfi kratkodobém uzivani obvykle dobfe snasen, presto se béhem Iécby mohou objevit
zaZivaci obtiZze jako nevolnost, zvraceni, bolesti v nadbfisku, paleni zahy, prdjem, zacpa, bolesti
hlavy, zfidka se mohou objevit zavraté, neostré vidéni, otoky. PFi vyskytu téchto nezadoucich
Ucinkd nebo jinych neobvyklych reakci pfestarite Nurofen 200 mg uZivat a poradte se se svym
|ékarem.
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Jestlize se objevi alergicka reakce projevuijici se jako kopfivka, svédéni, nahle vznikly otok kolem
oCi, pocit tisné na hrudi nebo obtiZze s dechem, vyrazka nebo zmény na sliznicich, dale bolesti
v nadbfisku ¢i ¢erné zbarvena stolice nebo poruchy vidéni, preruste uzivani pfipravku a okamzité
vyhledejte |ékare.

Léky, jako je Nurofen 200 mg, mohou plsobit mirné zvyseni rizika srdeCnich nebo mozkovych
cévnich prihod.

Pokud se kterykoli z neZadoucich Gcinkd vyskytne v zavazné mife nebo pokud si vSimnete
jakychkoli nezadoucich Gcinkd, které nejsou uvedeny v této pribalové informaci, prosim, sdélte to
svému |ékafi nebo lékarnikovi.

5. JAK NUROFEN 200 MG UCHOVAVAT
Uchovaveijte pri teploté do 25 ©C.
Uchovavejte mimo dosah a dohled déti.

Nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na obale.

6. DALSI INFORMACE

Co Nurofen 200 mg obsahuje:

- Lécivou latkou je ibuprofenum 200 mg v jedné obalené tableté.

- Pomocnymi latkami jsou sodna stl kroskarmelosy, natrium-lauryl-sulfat, dihydrat citronanu
sodného, kyselina stearova, koloidni bezvody oxid kfemiCity, sodna sl karmelosy, mastek,
arabska klovatina ususena rozprasenim, sacharosa, oxid titaniCity, makrogol 6000, cerny
inkoust (Selak, Cerny oxid Zelezity (E 172), propylenglykol).

Jak Nurofen 200 mg vypada a co obsahuje toto baleni:
Nurofen 200 mg jsou bilé hladké lesklé bikonvexni obalené tablety s ¢ernym napisem ,NUROFEN"
na jedné strané.

Velikosti baleni:
Pfipravek je dostupny v balenich po 2, 4, 6, 8, 10, 12, 24, 48 tabletach.

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci:
Reckitt Benckiser Healthcare International Ltd.
Slough, Velka Britanie

Vyrobce:
Reckitt Benckiser Healthcare International Ltd.
Nottingham, Velka Britanie

Dalsi informace o tomto pripravku ziskate u mistniho zastupce drzitele rozhodnuti
o registraci:

Reckitt Benckiser (Czech Republic), spol. s.r.o.

Atrium Fléra, Budova C

Vinohradska 2828/151
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130 00 Praha 3
Tel.: +420 227 110 141

Tato pribalova informace byla naposledy schvalena: 16.5.2013
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