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Pribalova informace: Informace pro uzivatele

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci, protoze obsahuje pro vas dulezité

udaje.

Tento pfipravek je dostupny bez lékafského predpisu. Presto vSak Kozlik Kneipp musite
pouzivat peclivé podle navodu, aby Vam co nejvice prospél.

Ponechte si pfibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potfebovat precist znovu.
Pozadejte svého lékarnika, pokud potifebujete dalsi informace nebo radu.

Pokud se Vase potize zhorSi nebo nezlepsi do 2 tydnu, musite se poradit s Iékafem.
Pokud se kterykoli z nezadoucich uCinkG vyskytne v zavazné mife, nebo pokud si
vSimnete jakychkoli nezadoucich ucinku, které nejsou uvedeny v této pfibalové informaci,
prosim, sdélte to svému lékafi nebo Iékarnikovi.

V pfibalové informaci naleznete:

ouhwN-~

Co je Kozlik Kneipp a k éemu se pouziva?

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Kozlik Kneipp pouzivat?
Jak se Kozlik Kneipp uziva?

Mozné nezadouci ucinky

Jak Kozlik Kneipp uchovavat?

Dalsi informace

Kozlik Kneipp

Valerianae radix pulverata 500 mg
potahované tablety

1.

Co je Kozlik Kneipp a k éemu se pouziva?

Kozlik Kneipp je tradicnim rostlinnym IéCivym pfipravkem k uklidnéni obsahujici praSkovany
koren kozliku Iékafského.

Kozlik Kneipp se tradi¢né pouziva:
- ke zmirnéni lehkych pfiznakl psychického stresu
- k podpofre spanku.

Pfipravek mohou uzivat dospéli a mladistvi od 12 let.

PouZiti tohoto tradi¢niho rostlinného 1é€ivého pfipravku je zaloZzeno vyluéné na zkuSenosti
z dlouhodobého pouziti.

2.

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Kozlik Kneipp pouzivat?

Neuzivejte Kozlik Kneipp,
- jestlize jste alergicky/a (pfecitlivy/a) na kofen kozliku Iékafského nebo na kteroukoli dal$i
sloZku pfipravku Kozlik Kneipp.
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Zvlastni opatrnosti pfi pouziti Kozliku Kneipp je zapotiebi:
Pouzivani Kozliku Kneipp u déti do 12 let se vzhledem k nedostatku udaji nedoporucuje.

Vzajemné pusobeni s dalSimi IéCivymi pripravky
Uzivani pfipravku Kozlik Kneipp v kombinaci s jinymi syntetickymi uklidfiujicimi pfipravky
(sedativy) se nedoporuéuje, jelikoz nelze vyloudit interakce s témito 1éCivymi pFipravky.

Prosim, informujte svého Iékafe nebo lékarnika o vSech Iécich, které uzivate nebo jste
uzival(a) v nedavné dobé, a to i o lécich, které jsou dostupné bez Iékafského predpisu.

Téhotenstvi a kojeni

NepouZzivejte Kozlik Kneipp b&éhem téhotenstvi a kojeni, protoze nejsou k dispozici
dostateéné udaje o jeho bezpecném uZiti v tomto obdobi.

Pred uzivanim jakychkoli 1éCivych pFipravk(l se poradte se svym Iékafem nebo Iékarnikem.

Rizeni dopravnich prostiedkd a obsluhovani strojti
Pripravek mlze zpusobit ospalost. Pokud je Vase pozornost pfipravkem ovlivnéna, nesmite
po dobu 2 hodin od uZziti pfipravku Kozlik Kneipp Fidit vozidlo a obsluhovat stroje.

3. Jak se pripravek Kozlik Kneipp uziva?

Vzdy uzivejte Kozlik Kneipp pfesné podle udajl v této pfibalové informaci. Pokud si nejste
jisty(a), poradte se se svym Iékafem nebo lékarnikem.

Zpusob podani:
K peroralnimu podani.

Dospéli a mladistvi od 12 let:
Ke zmirnéni lehkych pfiznakl psychického stresu
= uZivaji se 1-2 potahované tablety az 3krat denné.

K podpofe spanku
= uzivaji se 1-2 potahované tablety 2 h az 1 hodinu pfed ulehnutim ke spanku.

Neuzivejte vice nez 8 potahovanych tablet denné.

Potahované tablety polykejte nerozzvykané, s dostate€nym mnozstvim tekutiny (nejlépe se
sklenkou pitné vody). Nepolykejte potahované tablety vieze.

Délka uzivani

K dosazeni zadouciho uc€inku se doporucuje pfipravek uzivat pravidelné po dobu 2-4 tydna.

Pokud se do 2 tydn( od zahajeni IéEby pfiznaky nezlepSi nebo se zhorsuji, poradte se
s lékafem.

Délka uzivani tohoto IéCivého pfipravku neni zasadné omezena.
Jestlize jste uzil(a) vice pripravku Kozlik Kneipp, nez jste mél(a)
V pFipadg, Ze jste jednorazové uzil(a) o 2-3 jednotlivé davky léCivého pfipravku vice, nez jste

mél(a), zpravidla to nema zadné nepfiznivé nasledky. V takovém pfipadé pokracuijte
s uzivanim tak, jak je uvedeno v bodé 3.
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V pfipadé, Ze jste uzil(a) vyrazné vyssi davky, maze dojit ke zvySenému vyskytu
nezadoucich uc¢inku. Informujte prosim svého lékare. Ten mize pfipadné rozhodnout o
dalSich nutnych opatfenich.

Jestlize jste zapomnél(a) pouzit pripravek Kozlik Kneipp

Nezdvojujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku. Pokracujte v uzivani
pfipravku dle ptvodniho davkovaciho schématu (viz bod 3).

Mate-li dalSi otazky tykajici se pouzivani tohoto pfipravku, zeptejte se svého lékare nebo
lékarnika.
4. Mozné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny Iéky, mize mit i pfipravek Kozlik Kneipp nezadouci u&inky, které se
v8ak nemusi vyskytnout u kazdého.

= Po uzivani pfipravku z kofenée kozliku lekafského se mohou vyskytovat zazivaci potize
(napf. nevolnost, kifeCe v bfise). Cetnost vyskytu neni znama.

Pokud se néktery z nezadoucich uc€inkl vyskytne v zavazné mife nebo pokud si vS§imnete
jakychkoli nezadoucich ucinku, které nejsou v této pfibalové informaci uvedeny, informujte
prosim svého Iékafe nebo lékarnika.

5. Jak Kozlik Kneipp uchovavat?

Uchovavejte mimo dosah a dohled déti !

Datum uplynuti doby pouZitelnosti je uvedeno na krabi€ce i na blistru. Po uplynuti tohoto
data pfipravek uz nepouzivejte. Doba pouZitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného
mésice.

Uchovaveijte pfi teploté do 25°C, v puvodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pred vihkem.
6. DalSi informace

Co pfripravek Kozlik Kneipp obsahuje

Lécivou latkou je:

1 potahovana tableta Kozlik Kneipp obsahuje:

Valerianae radix pulverata 500 mg

Pomocnymi latkami jsou:

magnesium-stearat, koloidni bezvody oxid kfemicity, krospovidon, Selak, mastek, arabska
klovatina ususena rozprasenim, ¢aste¢né vyssi nasycené acylglyceroly.

Jak Kozlik Kneipp vypada a co obsahuje toto baleni

Velikost baleni
Kozlik Kneipp je dostupny v balenich s 90 potahovanymi tabletami.
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Drzitel rozhodnuti o registraci:
Kneipp-Werke

Kneipp-Mittel-Zentrale GmbH & Co. KG
Winterhauser Str. 85

D-97084 Wirzburg

Némecko

Vyrobce:

Kneipp-Werke

Kneipp-Mittel-Zentrale GmbH & Co. KG
Johannes Gutenberg Stralie 8
D-97199 Ochsenfurt

Némecko

Tato pribalova informace byla naposledy schvalena:
4.4.2013
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