Priloha €. 2 ke sdéleni sp.zn.sukls29278/2012

PRIBALOVA INFORMACE NA OBALU

NAZEV PRIPRAVKU
Zalude&ni ¢ajova smés
Lécivy caj

K peroralnimu podéni

SLOZENI

Absinthii herba (pelynkova nat’) 300 mg, Menthae piperitae herba (nat’ maty peprné) 300 mg,
Millefolii herba (febfickova nat’) 300 mg, Hyperici herba (tfezalkova nat’) 150 mg, Levistici
radix (libeCkovy koten) 150 mg, Liquiritiae radix (I€koficovy koten) 150 mg, Foeniculi fructus
(fenyklovy plod) 150 mg v 1 nalevovém sacku.

POUZITI

Tradi¢ni rostlinny 1é¢ivy ptipravek uzivany pii doCasném nechutenstvi a pii mirnych travicich
obtizich, provazenych nadymanim, pocitem plnosti a napétim v bfise.

Ptipravek mohou uZivat dospéli a mladistvi od 12 let.

Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného lécivého piipravku je zaloZeno vylucné na zkuSenosti
z dlouhodobého pouziti.

PRIPRAVA
1 nélevovy sacek se ptelije 0,25 1 vrouci vody a neché se 10 min vyluhovat v zakryté nadobé.
Nesmi se vafit. Caj se pije teply, neslazeny 3 x denné po jidle. Nalev se piipravuje vzdy erstvy,
bezprosttedné pred pouzitim.

Pripravek uzivejte nejdéle 2 tydny. Pokud se do 1 tydne od zahdjeni 1écby ptiznaky nezlepsi
nebo se zhorsuji, porad’te se s 1ékarem.

KONTRAINDIKACE

Neuzivejte piipravek, pokud trpite cCerstvym viedem dvandctniku a/mebo zaludku,
neprichodnosti zluCovych cest, zanctem zlucniku, jaternimi chorobami, nebo tézkymi
poruchami nervové soustavy. Pfipravek se nesmi podavat pacientiim po transplantaci organt
nebo u HIV pozitivnich pacientt 1é€enych inhibitory protedzy. Pfipravek nesmi uZivat t¢hotné a
kojici Zeny.

Neuzivejte pti precitlivélosti na n€kterou slozku ptipravku, na mentol, anethol, nebo na rostliny
z Celedi Apiaceae - mitikovité (napf. anyz, kmin, celer, koriandr, kopr).

UPOZORNENI

Pripravek byste nemél(a) uzivat, pokud trpite gastroezofagealnim refluxem (navrat Zaludecniho
obsahu zpét do jicnu, projevujici se palenim zahy), nebot’ Vase potize mohou zesilit.
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Pii Zlucovych kamenech a jinych onemocnénich Zzlucovych cest konzultujte nejprve pouzivani
ptipravku s lékatem.

Pii uzivani Caje se vyvarujte intenzivniho slune¢niho zafeni (¢i jiného zdroje UV zéteni).

Ptipravek obsahuje tfezalkovou nat’. Tiezalka mtize ovliviiovat uc¢inek nékterych soucasné
podavanych ki uzivanych k uklidnéni a pfi depresich. MiiZe také snizovat ucinky indinaviru a
ostatnich retrovirovych piipravki pouzivanych k 1écbé HIV pozitivnich pacientl. Snizuje také
ucinky cyklosporinu (1€k pouzivany po transplantacich orgénit) a pravdépodobné i nékterych
dalsich 1é€iv, jako je hormonalni antikoncepce, digoxin (na lécbu srdecnich chorob), theofylin
(na 1é¢bu astmatu), warfarin (I1€k k ovlivnéni krevni srazlivosti), 1éky na svalové kiece
(karbamazepin, fenobarbital, fenytoin), triptany (na 1é¢bu migrény), inhibitory zpétného
vychytavani serotoninu (na lécbu depresi).

Pacienti uzivajici srdecni glykosidy, antiarytmika, diuretika, adrenokortikosteroidy, stimulujici
laxativa (Iéky na lécbu zacpy) by se méli pred pouzitim tohoto ptipravku poradit s I€karem.

Pelynikova nat’ mtize ovlivnit u€inek 1eka ovliviiujicich tzv. GABA receptory (napf. barbituraty
nebo benzodiazepiny, uzivané k 1é€b¢€ tizkosti nebo nespavosti). Soubézné uzivani s Zaludecni
cajovou smesi se proto nedoporucuje.

Piipravek obsahuje pelyiikovou nat' (20%), kterd mtiZze nepfiznivé ovlivnit schopnost fidit a
obsluhovat stroje. Pokud u Vas dojde k ovlivnéni pozornosti, nemél(a) byste vykonavat tyto
¢innosti.

Vzhledem k hotké chuti mize ptipravek u citlivych pacientl vyvolat pocit zaludecni slabosti,
odporu, az nutkdni ke zvraceni. Tyto obtize po vysazeni pfipravku spontanné zmizi.
Gastroezofagealni reflux se mize zhorsit a mohou zesilit obtize s palenim zahy. Mohou se
objevit alergické kozni reakce.

Pokud ptiznaky onemocnéni pii pouzivani tradi¢niho rostlinného ptipravku pretrvavaji nebo se
objevi nezadouci ucinky, nebo jiné neobvyklé reakce, vyhledejte 1ékare.

Uchovavejte mimo dosah a dohled déti. Nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené
na obalu. Nepouzitelné 1é¢ivo vrat'te do 1ékarny.

UCHOVAVANI

Uchovaveijte pii teploté do 25° C v pivodnim obalu, aby byl piipravek chranén pted vlhkosti.

VELIKOST BALENI

30 g, 20 nalevovych sackt 4 1,5 g s PP pfebalem i bez piebalu
22,5 g, 15 nalevovych sackt & 1,5g s PP prebalem
15 g, 10 nalevovych sackt 4 1,5 g s PP pfebalem

PN 42-00 nalevové sacky bez prebalu
PN 214-02 nalevove sacky s prebalem
PN 342 -07 nalevove sacky s prebalem
PN 351-07 nalevove sacky s prebalem
REGISTRACNI CIiSLO

94/963/95-C
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EAN KOD

8594 0030 72 031 (nalevovy sacek bez piebalu)
85951519 45 468 (nalevovy sacek s individudlnim PP ptebalem)
85951519 45 642 (nalevovy sacek s individudlnim PP ptebalem)
85951519 45 826 (nalevovy sacek s individudlnim PP ptebalem)
CISLO SARZE
POUZITELNE DO

DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI A VYROBCE
Megafyt Pharma s. r.0., U Elektrarny 516, 252 46 Vrané nad Vltavou, Ceska republika

INFORMACE V BRAILLOVE PISMU
ZALUDECNI CAJOVA SMES

DATUM REVIZE TEXTU

6.2.2012
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