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PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE!

Revalid
Tvrdé tobolky

Prectéte si pozorné tuto piibalovou informaci pfed tim, protoZe obsahuje pro Vas dulezité
udaje.
Tento ptipravek je dostupny bez 1ékatrského predpisu. Piesto vSak Revalid musite uzivat
peclivé podle navodu, aby Vam co nejvice prospél.
- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potfebovat precist znovu.
- Pozadejte svého 1ékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.
- Pokud se VaSe ptiznaky zhorsi nebo se nezlepsi do 1 mésice, musite se poradit se
svym lékafem.
- Pokud se kterykoli z nezadoucich u€inkli vyskytne v zdvazné mife nebo pokud si
vSimnete jakychkoli nezddoucich U¢inkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci, prosim, sdé€lte to svému lékati nebo Iékarnikovi.

1. Co je Revalid a k ¢emu se pouziva

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Revalid uZivat
3. Jak se Revalid uziva

4. Mozné nezédouci u€inky

5. Jak Revalid uchovéavat

6. Dalsi informace

1. CO JE REVALID A K CEMU SE POUZIVA

Revalid obsahuje aminokyseliny, vitaminy a stopové prvky, které jsou pfirozenymi slozkami
potravy.

Lécivé latky v Revalidu podporuji tvorbu keratinu, zakladni slozky vlast a nehtd.

Revalid mé ptiznivy vliv na rast vlasii: Castecné muize zastavit nebo alesponl zpomalit jejich
vypadavani.

Revalid zpeviiuje nehty.

Revalid se uziva pfti téchto ptiznacich:

- vypadavani vlast na zdkladé riznych pficin: plos$nd ztrata vlast (diftzni alopecie), zanétlivé
onemocnéni kstice s tvorbou Supin (seborhoickéd alopecie), ztrata vlast v disledku chorob
nebo hormonadlnich vlivt, v téhotenstvi, po uzivani nékterych 1€kt nebo z hormonalnich
pticin

- ztrata vlasti nebo poruchy riistu vlasi neznamého ptivodu

- naruSeni struktury vlasi (rozttepené, kiehké vlasy, vlasy bez lesku)

- poruchy ristu nehtd

Po ztrat¢ vlasi v ohrani¢enych oblastech u osob bez patrného mistniho nebo celkového
onemocnéni (alopecia areata) a ztraté vlasi muzského typu (androgenni alopecie) je ucinek
Revalidu omezen na posileni zbylych vlasii.

2. CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE REVALID UZIVAT

Postizeni vlasti je ¢asto zhorSovano nevyvazenou vyzivou. Proto by méla byt strava pokud
mozno dobfe vyvazena a pestra.
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M¢ly by byt vylouceny piisn€ omezujici diety nebo extrémné nizkokalorické diety, stejné
jako pouzivani agresivnich ptipravkil (zesvétlovani, extrémni barveni a ¢asté pouzivani
Sampond, horké suSeni, imysIné rovnéani a dlouhé vystavovani vlasii pfimému slunci).
Pokud jde o nehty, nejlepsi ochranou je noseni gumovych rukavic pti domacich pracich.

Neuzivejte Revalid
- jestlize jste precitlivéli na kteroukoli 1é¢ivou latku nebo dalsi slozku ptipravku

Ptipravek by nemél byt uzivan u déti do 12 let vzhledem k nedostate¢nym zkusenostem
s pouzivanim ptipravku v tomto vékovém obdobi.

Zvlastni opatrnosti pii pouZiti Revalidu je zapotrebi

Zeny, u nichz dochazi k muzské formé plesaténi, by mély pied zahajenim 16¢by vyhledat
I€kate, pokud maji néktery z nasledujicich ptiznakl: centralni obezitu s ten¢imi koncetinami
(projevuje se ukladanim tuku v obliceji a trupu), nadmérné ochlupeni muzského typu,
poruchy menstruace, vysoky krevni tlak, svalovou slabost, bolesti v zddech, osteopordzu, strie
(fialové trhlinky v kiizi), akné. Muzské forma pleSaténi mize byt totiz také pfiznakem
nadmérné produkce muzskych pohlavnich hormoni u zdvaznych onemocnéni, jako jsou
nadorova onemocnéni vajecnikill, podvésku mozkového nebo nadledvinek.

Vzajemné pusobeni s dalSimi lé¢ivymi pripravky

Lécebnou kuru Revalidem je nutno pierusit pii onemocnéni vyzadujicim 1écbu léky
obsahujicimi sulfonamid (u¢inek sulfonamidi mtze byt vlivem kyseliny paraaminobenzoové
obsazené v Revalidu snizen).

Prosim, informujte svého 1ékate nebo 1€karnika o vSech lécich, které uzivate, nebo které jste
brali v posledni dobé, a to i o 1écich, kter¢ jsou dostupné bez 1ékatského predpisu.

Téhotenstvi a kojeni
Porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem dfive, nez za¢nete uzivat jakykoli 1ék.
Revalid mohou té¢hotné a kojici Zeny uzivat jen po konzultaci s Iékafem.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Ptipravek nema Zadny vliv na schopnost fidit a obsluhovat stroje.

Diilezité informace o nékterych slozkach pripravku Revalid
Pokud mate cukrovku, porad'te se pfed zahajenim 1€cby o uzivani ptipravku se svym lékarem.
Pokud trpite céliakii, ptipravek neuzivejte, protoZe obsahuje v 1 tobolce 1 mg glutenu.

3. JAK SE REVALID UZiVA

Vzdy uzivejte ptipravek tak, jak je doporuceno v této informaci pro pacienty.

Pokud si nejste jisti, jak Revalid uzivat, porad’te se s 1ékafem ci 1€karnikem.

Obvyklé davka Revalidu pro dospélé a détinad 12 let je jedna tobolka tiikrat denné béhem
jidla nebo po jidle. Zapijte dostatecnym mnozstvim tekutiny.

I kdyzZ se ptiznivy ucinek dostavuje nejpozdeji do konce prvého meésice 1écby, celkova doba
uzivani Revalidu by méla trvat 3 mésice. Bez porady s 1ékafem neuzivejte Revalid déle nez 3
mesice.

V zavislosti na zdvaznosti potizi mizete po dobu prvého mésice 1é€by Revalidem uzivat vyssi
davku 2 tobolky tfikrat denné. Ve druhém a tfetim mésici 1é¢by pokracujte nizs$i davkou jedna
tobolka tfikrat denné.
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JestliZe jste uzili vice Revalidu, nezZ jste méli, nebo jste Revalid zapomnéli uzit

Pokud jste jednu davku vynechali nebo v piipad¢ prilezitostného lehkého predavkovani,
muzete v uzivani pokracovat podle doporuceného davkovaciho schématu. Nezdvojujte
nasledujici davku, abyste nahradili davku vynechanou.

Pokud mate dojem, Ze ucinek Revalidu je pfili§ slaby nebo silny, oznamte to, prosim, svému
1ékati nebo lékarnikovi.

4. MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Podobné jako vSechny piipravky, miize mit i Revalid nezadouci G€¢inky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Pokud uzijete tobolky Revalid mezi dvéma jidly nebo nala¢no, mize se objevit nausea nebo
lehké gastrointestindlni obtize. V tomto pfipadé¢ musite dodrZzovat doporuceny postup pro
uzivani Revalidu.

Vyjimeéné, pii davkovani 6 tobolek denné, se mohou vyskytnout lehké zazivaci potize.
V téchto ptipadech je vhodné piejit na davkovani 3x denné 1 tobolku.

Obvykle je ale Revalid velmi dobfe snasen.

Pokud se kterykoli z nezadoucich uc¢inki vyskytne v zavazné mife nebo pokud si v§imnete
jakychkoli nezddoucich ucinki, které nejsou uvedeny v této piibalové informaci, prosim,
sdélte to svému lékati nebo lékarnikovi.

5. JAK REVALID UCHOVAVAT

Uchovavejte pfi teploté do 25 °C, v pitvodnim vnitinim obalu.

Uchovavejte mimo dosah a dohled déti.

Nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti vyznaCené na obalu. Doba pouzitelnosti se
vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Lécivé ptipravky se nesmi vyhazovat do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se
svého Iékarnika, jak mate likvidovat ptipravky, které jiz nepotiebujete. Tato opatieni
pomahaji chranit Zivotni prostfedi.

6. DALSI INFORMACE

Co Revalid obsahuje:

Lécivymi latkami jsou: methioninum racemicum 100,0 mg, cystinum 50,0 mg, calcii
pantothenas 50,0 mg, thiamini hydrochloridum 1,5 mg, pyridoxini hydrochloridum 10,0 mg,
acidum aminobenzoicum 20,0 mg, milii seminis extractum aquosum siccum 50,0 mg, tritici
germinis extractum 50,0 mg, faex medicinalis siccata 50,0 mg, ferrum 2,0 mg, zincum 2,0
mg, cuprum 0,5 mg v jedné tobolce

Pomocnymi latkami jsou: koloidni bezvody oxid kiemicity, Zelatina, chinolinova Zlut’
(E 127), indigokarmin (E 132)

Jak Revalid vypada a co obsahuje toto baleni
30, 120, 270 tobolek (3, 12, 27 blistrd po 10 tobolkach)

Drzitel rozhodnuti o registraci
Ewopharma International, s. r. o.
Hlavna 13

831 01 Bratislava

Slovenska republika
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Vyrobce

Ewopharma, spol. s 1. 0.
Burzovni palac

Rybna 682/14

110 05 Praha 1

Dalsi informace o tomto pfipravku ziskate u mistniho zéstupce drzitele rozhodnuti
o registraci:

Ewopharma, spol. s 1. 0.

Burzovni palac

Rybna 682/14

110 05 Praha 1

tel: +420 267 311 613

e-mail: info@ewopharma.cz

Tato pribalova informace byla naposledy schvalena
4.5.2011

PREKLAD CIZOJAZYCNYCH VYRAZU UVEDENYCH NA BLISTRU

LOT: Cislo Sarze
EXP: Pouzitelné do:
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